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[osicHuTebHASA 3aNIMCKA K IPUMEPHOMY HUKJIHYHOMY AeCATHAHEBHOMY MEHIO

[IpumMepHOE MUKINYHOE NECATHIHEBHOE MeHIO pa3padoTaHo B coorBeTcTBUU ¢ CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-311€IEMHUOIOTMIECKHE TPEOOBAHUS
K OpraHu3alluy MUTaHUsA O0yYaroIuXcs B 0011e00pa30BaTebHBIX YUPESKICHUAX, YUPEKACHUIX HAUYAIBHOTO U CPEAHEro MPOo(eCcCHOHATBHOTO 00pa30BaHU»
ot 29.12.2010 1. «CaHUTapHO-AIUIEMHUOJIIOTHYECKIUE TPEOOBAHMS K OpPraHU3allUsIM OOIIECTBEHHOIO MHUTAHMS, U3TOTOBJICHUIO U 000POTOCTIOCOOHOCTH B HHUX
MUIIEBBIX MPOAYKTOB U IPOJOBOJILCTBEHHOrO ChIphbsi», CanlluH 2.3.2.1324-03 «'uruennveckue TpeOOBaHUS K CPOKAM TOJHOCTU U YCIOBHUSM XPaHEHUS
MUIIEBBIX MPOIYKTOBY», « XUMUUYECKHI COCTaB POCCUUCKUX MUIIEBBIX MPOIYKTOB» MOJ perakuuei wieH-kopp. MAU, npod. U.M. CkypukuHa u akajgeMuKa
PAMU, npod. B.A. Tyrenbsina. st pa3paboTKu MEHIO HCIOJIB30BAUCH «COOPHHUK TEXHOJIIOTUYECKUX KapT, PEHENTyp OJIt0J KYJIMHAPHBIX W3S s
MIKOJBHOTO mHTaHus» B 2-X dactax (OO0 dupma «IlaptHép», Yda, 2016 rom) um PekoMeHmanuu 10 OpPraHU3ANMH IMHTAHUS OOYYAIOIIMXCS
obmieoOpazoBarenbHBIX opranusanuii (Meroamueckue pekomenganuu MP 2.4, 0179-20, Mocksa, 2020)

MBOVY «Uucrtooszépckas COIIl 3aBpsioBcKkoro paiioHa» MMeHH BuIle-aamupana Ilerpa MakcumoBuya SIpoBOTO pacrmosiaraetcss B 2-3TaKHOM
KMPIUYHOM THIIOBOM 3JJaHHUH, C LIEHTPAIM30BaHHBIM BOJIOCHAOKEHUEM, KAaHAJIM3aLUEH U OTOIJIEHUEM.

[Tume6nok HaxomuTcss Ha | dTake M BKJIIOYAeT: OOCNEHHBIA 3ai, CKIaJA JUIS XpaHEHUs MPOAYKTOB C XOJOIWIBHBIM OOOpPYIOBAaHUEM, KYXHIO H
MOACOOHBIE KOMHATHI.

[Tnomane obeneHHOro 3ana paccunTana Ha 60 MocagOYHBIX MECT.

Crosbl psAMOYTroiabHOW (OpMBI Ha 6 MECT, CTyJbs Ha KaXJIoro pedeHka. CTosbl €XEJHEBHO MOIOTCS ropsdeil BOAOW C COJOM M MBUIOM, a IOCHE
Ka)KJI0T0 MpHeMa MUIIY MPOTUPAIOTCS BIAKHON YMCTON Can(eTKOM.

B numebnoke umeercs: 1 3MeKTPOIUINTA, XOIOJMIBHUK JIJIs1 OTOOpa CYTOYHBIX MPOO U 2 XOJOJUIbHUKA JIJISl XPAaHEHUS [IPOYKTOB, KapOUHBIH mKkad.

[[IxonbHast cTtojoBasi obOecreueHa CTOJIOBOM IMMOCYIONM W TpuOOpamMu, COrjacHO HOpPME OCHalIeHHs B moysHOM oObeme. I[locyma wucmomb3yercs
dhapdopoBas ¥ CTEKISTHHASI.

[TuTheBoi pexxuM - OyTHIIMPOBAaHHAS €eMKOCTh C OJJHOPA30BBIMH CTaKAaHUYUKAMH.

[Tepen BX00M B CTOJIOBYIO UMEETCS 4 pAaKOBUHBI JJIsI MBIThSI PYK C MIOJIBOJIKOW XOJOJHOW U TOpsiueld BOJBIL.

JIJ1s. MBITBSI CTOJIOBOM TOCYJIbI U CTOJIOBBIX IPUOOPOB NMpEeAyCMOTPEHBI: 2 BojAOHArpesatelns, 1 pakoBuHa, 6 BaHH. Moromue U 1e3uH(UIHPYIOLINe
CPEICTBA MOCTOSIHHO UMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJIMUYECTBE.

B nopco6HbIX KOMHATax MpeayCcMOTPEHBI OT/IEIbHbIE TOMELIEHMS JIJIs1 YOOPOUHOTO UHBEHTAPS U OAEKIbl PAOOTHUKOB KYyXHH.

Jn1s 0310pOBIIEHUS IeTel OPraHU30BaHO MOJIHOLIEHHOE MUTaHUE C YYETOM (PU3HOIOTHYECKUX MOTPEOHOCTEN PacTyLIero JeTCKOro opraH1u3ma.

Opranu3zaiiys ropsyero NUTaHus y4aluxcsl OCYIIECTBIISIETCS HA OCHOBE JIECATUIHEBHOTO MEHIO, pa3paboTaHHOIO ¢ y4€TOM HEOOXO0IUMOI0 KOJIMYECTBa
OCHOBHBIX INHIIEBBIX BEIIECTB U TpeOyeMoW KalOpUHHOCTH CYTOYHOro panuoHa. Ha ocHoBanum npumepHorolO-1HEBHOrO MEHIO, €XKEJHEBHO 3aBeqyroliast
CTOJIOBOM COBMECTHO C ITOBapOM COCTaBJISIET MEHIO-PACKIIAJIKY, KOTOPasi YTBEPXKIAeTCsl AUPEKTOpoM. MeHIo pa3HOOOpa3Hoe, M0 KaIOPUHHOCTH COOTBETCTBYET
HOpMaM, Ka4ecTBO MUTAHUS IIKOJHbHUKOB IpuemieMoe. MeHI0 coCTaBieHO Ha OcHOBe «COOpHHMKA TEXHOJOTMUYECKHUX KapT, PELenTyp Ot KyIHMHApHBIX
W3JIEIUH JUIsl IIKOJIBHOTO MHUTaHus» (B 2-X 4vactax, Yda, OO0 ¢upma «llaptHep», 2016) u Pexomenmauuii mo opraHu3anuy NHUTaHUsS OOYYaOLIUXCS
o0meoOpa3zoBarenbHBIX opranusanuii (Meroamueckue pekomengauu MP 2.4. 0179-20, Mocksa, 2020).

3aBTpaku cocTaBisioT 20 % OT COOTBETCTBYIOIIEH BO3PAaCTHOW CYTOYHOW MOTPEOHOCTH B MUIIEBBIX BEIIECTBaX M dHepruu. B nemsx s dektuBHOrO
03JI0pOBJICHUS JIeTel MPOBOJUTCS MCKYCCTBEHHAs BUTAMHUHHU3AIMsI XOJIOJHBIX HAIMTKOB (KOMIOT) ackopOuHoBO#M kuciotoi (0,05-0,07 r Ha mopuuio), ans
MPUTOTOBJICHUS MUILHU UCTIOIb3YETCS HOIUPOBAHHAS COJIb.

B pammon mutaHus y4ammxcs ¢ yKazaHHEM KOJIUYecTBa OENKOB, )KUPOB U YTJIEBOJAOB, KAJIOPUMHOCTH, BKIIOUEHBI ONt0[Ia U3 Msca, pbIObI, MOJIOKA,
TBOpOra, GpyKTOB U OBOLIEH.

B UCKIIOUMTENBHBIX CITyYasX MpPU OTCYTCTBUU KaKOTO-TUOO MPOIYKTA AJISI COXPaHEHUs MUIIEBOM M OMOIOTMYECKON [IEHHOCTH PAI[MOHA MPOU3BOJAUTCS
3aMeHa B COOTBETCTBUU C TaOyHIIel B3aMMO3aMEHSIEMOCTH



Jdenb 1: [TonenenbHUK
Henensi: mnepBas
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHHI
Bo3pacTHas kaTeropusi: MKOJbHBIA Bo3pact oT 7 10 11 Jer
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyecka Butamunbl MunepanbHbie
le/léM MUY, HAUMEHOBaHue 0J110/1a nopuuH (1) BelecTna (I) Al HIEHHOCTh mr B-Ba, MI'
(kK1)
b X Yy K B: B2 C Ca Fe Mg
462 Tedrenu 90 10,8 16,7 13,4 248 | 0,06 0,10 1,17 34,55 1,10 24,42
330 B0GOBBIE OTBAPHEIE 180 16,9 4.8 35,6 256 | 0,30 0,13 0,00 | 114,78 45 78,49
689 KodeiiHblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 | 0,03 0,12 0,52 | 105,86 0,11 12,18
97 ChIp IOPLMOHHO 20 | 5,30 55| 0,00 72 | 0,01 0,32 0,05 200,0 108,0 10
X1e0 MIIeHNYHBIA 40 2,64 0,44 | 15,04 76,00 | 0,08 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20
HUTOTO: | 3854 | 30,27 | 78,94 747 | 0,48 0,67 1,74 | 464,79 | 158,51 | 140,29
Bo3pacTHas kaTeropusi: IKOJbHBII Bo3pacT ot 12 10 18 ger
3aBTpak
Macca IIumeBbie JHepreTuyecka ButamuHbl MunepanbHbie
HpI/IéM NMUINM, HAUMEHOBaHHe 0J1101a nopuuH (1) BelecTna (I) Sl HEHHOCTh mr B-Ba, MI
(KKaJ)
b K Yy K B: B2 C Ca Fe Mg

462 Tedrenu 100 | 13,7 | 214 | 176 319 0,08 | 0,13 1,8 43,90 1,42 31,62
330 B0GOoBEIE OTBApHEIE 220 20,7 6,0 435 314 0,36 | 0,15 0,00 | 140,30 5,51 95,93
689 Kodeiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 28| 149 94 0,03 | 0,12 0,52 | 105,86 0,11 12,18
97 ChIp IOPILMOHHO 20 | 5,30 55| 0,00 72 0,01 | 0,32 0,05 200,0 108,0 10
Xi1e6 mIeHUYHBIH 40 2,64 0,44 | 15,04 76 0,08 | 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20
HUTOTO: | 4524 | 36,14 | 91,04 875 0,56 | 0,72 2,37 | 499,66 | 159,84 | 164,93




Jlenn 2:

B03paCTHaﬂ KaTreropus:

BropHuk

Henensn:
Ce3oH:

nepBast
OCEHHEE - 3UMHUI
IIKOJILHBIH Bo3pacT o1 7 10 11 ner

3aBTpak
Macca IInmesbie JHepreTuyecka Buramunbl MunepanbHbie
le/léM NMHUIIH, HANMEHOBaHHe 6.11]0213 nopuu (1) BemecTna () f1 HEHHOCThH Mr B-Ba, MT'
(KKaJI)
b X Yy K B: B2 C Ca Fe Mg
302 Kamna Bsizkast MosiouHasi U3 puca, MilleHa C MacjOM U caxapom 200 2,45 491 16,8 117,18 0,06 0,49 0,03 64,48 0,3 | 18,58
684 Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 14,60 81 0,00 01| 112 5,35 0,83 4.4
2 ByTtepOpon ¢ MaciioMm U CEIpoM 50 | 13,78 | 12,64 60,11 394,35 0,17 0,15 0,0 | 21599 1,74 | 4291
X1e0 NMIIeHUYHBIH 40 2,64 0,44 15,04 76 0,08 0,00 | 0,00 9,60 0,84 | 15,20
Banans! ceexne 100 1,10 0,50 21,00 95 0,04 10 0 8 0,6 0
UTOTO: | 1997 | 18,49 127,55 763,53 0,35 | 10,74 | 1,15 | 303,42 4,31 | 81,09
Bo3pacTHas kaTteropusi: mKOJbHBIN Bo3pacT oT 12 10 18 et
3aBTpak
Macca IMuieBbie JHepreTuyecka Buramunbl MunepajibHble
le/IéM MUY, HANMEHOBaHHe 011012 nopuuu (r) BelecTna (1) sl HIEHHOCTh mr B-Ba, MI'
(kKan)
b X Yy K B: B2 C Ca Fe Mg

302 Kaia Ba3kast MOJIOUHAs M3 pUca, IILIeHa C MacJIOM U caXxapoM 220 27| 541 18,49 128,9 0,08 0,57 | 0,05 66,05 | 79,86 | 19,02
684 Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 14,60 81 0,00 01| 112 5,35 0,83 44
2 ByTepOpon ¢ Maciiom U CEIpoM 50 | 13,78 | 12,64 60,11 394,35 0,17 0,15 0,0 | 21599 1,74 | 4291
Xi1e0 MImeHuYHbIH 40 2,64 0,44 15,04 76 0,08 0,00 0,00 9,60 0,84 | 15,20
Banane! cBexue 100 1,10 0,50 21,00 95 0,04 10 0 8 0,6 0
HUTOIO: | 20,22 | 18,99 129,24 775,25 | 0,37 | 10,82 | 1,17 | 304,99 | 83,87 | 81,53




[denb 3: Cpena

Henens: nepsas
Ce30H: oOceHHEE - 3UMHUHI
Bo3pacTHas kaTeropusi: IIKOJbHBIN Bo3pacT ot 7 10 11 jer

3aBTpak
Macca IMumeBbie JHepreTuyec Buramunbl MunepanbHble
HpI/IéM NHUIIH, HAUMEHOBaHH e 0J1rI01a nopuuu (r) BemecTna (1) Kasi Mr B-Ba, MT
HEHHOCTH
(kxan)
b XK Y K B1 B2 C Ca Fe Mg
110 Bopii ¢ kamycToii u kaprodesaem 250 0,75 0,05 4,9 22,125 0,0 1 9,5 85,9 0,85 10,625
689 Kodeiinplil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 | 2,40 | 2,66 20,54 110,7 0,02 | 1,08 0| 100,32 0,12 11,66
2 ByTepOpon ¢ Maciiom U CEIpoM 50 | 13,78 | 12,64 60,11 394,35 0,17 | 0,15 0,0 | 215,99 1,74 4291
49 MopKoBb TEpTas ¢ paCTUTEIBHBIM MAacIOM 100 11 4,5 14,5 100 0,04 | 0,05 1,72 20,70 0,55 28,43
X11e0 MIIeHNYHBIH 40 2,64 0,44 15,04 76 0,08 | 0,00 0,00 9,60 0,84 15,20
SJ0moku cBeXHE 100 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10 0 16 0 0
HUTOTO: | 21,22 20,7 | 125,87 747,175 0,34 | 2,18 | 21,22 | 440,45 47 108,825
Bo3pacTHas kaTeropusi: IIKOJbHBIN Bo3pact o1 12 10 18 ser
3aBTpak
Macca IInmesbie JHepreTuyecka Buramunbl MuHepanbHbIe
Ipuém numm, HanMeHoBaHUe 6JII01a nopuu (r) BelecTsa (r) s lzlec':;g;“ mr B-Ba, MI'
b K Yy K B: B2 C Ca Fe Mg
110 Bopu ¢ kanycToil 1 kapTodenem 300 09| 0,06 5,88 26,55 0,0 12| 11,4 | 103,08 1,02 | 12,75
689 KoeiHbIi HAIITOK ¢ MOJIOKOM 200 2,40 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0 | 100,32 0,12 | 11,66
2 ByTepOpos ¢ MacioM U ChIpoM 50 | 13,78 | 12,64 60,11 394,35 0,17 0,15 0,0 | 215,99 1,74 4291
49 MOopKOBBb TEpTas ¢ PaCTUTENLHBIM MACIOM 100 1,1 4,5 14,5 100 0,04 005| 1,72 2070 0,55 | 2843
Xi1e6 mIeHUYHBIH 40 2,64 0,44 15,04 76 0,08 0,00 0,00 9,60 0,84 15,20
SI6noKu cBexue 100 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10 0 16 0 0
HUTOIrO: | 21,22 20,7 | 125,87 751,6 0,34 3,68 | 13,12 | 465,69 481 | 110,95




[leHb 4: YerBepr
Henens: mnepsas
Ce30H: OCEHHEE - 3MMHUI
Bo3pacTHas kaTeropusi: MKOJbHBINA Bo3pact oT 7 10 11 Jjiet
3aBTpak
Macca IIneBbie JHepreTuyecka Buramunbl MunepanabHble
HpI/IéM NMUIIH, HAUMEHOBaHHe oJroaa nopuuu (r) BeuiecTsa (1) 1 HEHHOCThH Mr B-Ba, MT
(kKan)

b X Yy K B: B2 C Ca Fe Mg

492 I110B U3 KypHIIBI 180 17,1 214 | 28,4 377 | 0,05 0,08 0,55 18,39 1,54 33,9

14 OBolHas Hape3Ka 60 | 085 | 3,05 | 541 52,44 | 0,02 0 19,47 22,42 0,31 9,31
639 KoMIIOT U3 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 0,5 01| 31,2 121 | 0,07 0,21 0,29 14,62 0,92 8,50

97 ChIp IOPIHMOHHO 20 5,30 55 0,00 72 | 0,01 0,32 0,05 200,0 108,0 10

Xneb nIeHuYHbINA 40 2,64 0,44 | 15,04 76 | 0,08 0,00 0,00 9,60 44,80 15,2
HUTOrO: | 26,39 | 30,49 | 80,05 698,44 0,23 0,61 | 20,36 | 265,03 | 155,57 | 76,91

B03paCTHaﬂ KarTreropus: HIKOJbHbIHA BO3pacT oT 12 ao 18 Jer
3aBTpak
Macca IIuimeBbie JHepreTuyecka Butamunbl MunepanabHble
le/IéM MUY, HANMEHOBaHHeE 011012 nopuuu (r) BelecTna (1) sl HIEHHOCTh MI B-Ba, MI'
(kKaa)

b X Y K B: B2 C Ca Fe Mg

492 I110B U3 KypHIIBI 250 23,0 29,2 | 40,2 519 | 0,07 0,11 0,76 25,19 2,10 47,13
14 OBolIHas Hape3Ka 60 0,85 3,05 | 541 52,44 | 0,02 0 19,47 22,42 0,31 9,31
639 KoMnoT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 0,5 01| 31,2 121 | 0,07 0,21 0,29 14,62 0,92 8,50

97 ChIp IOPLHMOHHO 20 5,30 55 0,00 72 | 0,01 0,32 0,05 200,0 108,0 10
Xeb nIeHuYHbINA 40 2,64 0,44 | 15,04 76,00 | 0,08 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20
HUTOrO: | 32,29 | 38,29 | 91,85 840,44 | 0,25 0,64 | 20,48 | 271,83 | 156,13 | 90,14




JleHb 5: IIaranna
Henens: mnepsas
Ce30H: OCCHHEE - 3MMHUI
Bo3pacTHas kaTeropusi: MKOJbHBINA Bo3pact oT 7 10 11 Jjiet
3aBTpak
Macca IMuieBble JHepreTuyecka BuramuHbl MunepajnbHbie
HpI/IéM NHUIIH, HAUMEHOBaHH e 0J1rI01a nopuu (r) BemecTna () sl HIEHHOCTh Mmr B-Ba, MI'
(kKan)
b X Y K B: B2 C Ca Fe Mg
142 Cynl pbIOHBIH (TIIEHO W BEPMHUILEIH) 250 | 8,9 3,04 16 1272 | 009 | 011 | 81 | 353 1,0 20,27
14 OBolHas Hape3Ka 60| 085 | 4,05 541 52,44 | 0,02 0 19,47 | 22,42 0,31 9,31
648 Kucens u3 sarof 200 | 0,2 1,1 19,5 79 | 001 | 001 | 192 |1011 0,31 6,47
2 ByTepOpon ¢ MaciioMm U CEIpoM 50 5,0 7,1 14,5 144 | 0,05 | 0,06 | 0,07 | 1075 0,68 154
Xneb nIeHuYHbINA 40 2,64 0,44 | 15,04 76,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 9,60 44,80 15,20
HUTOro: | 17,59 15,8 | 70,45 478,64 | 0,25 | 0,18 | 46,84 | 184,93 47,1 66,65
Bo3pacTHas kaTeropusi: mKOJbHBINA Bo3pacTt oT 12 10 18 et
3aBTpak
Macca IInmesnbie JHepreTuuec BuraMuHbBI MunepaabHble
HpI/IéM NMHUIIH, HANMEHOBaHHe 6‘]1[0’;13 nopuu (r) BemecTBa (1) Kasl HEHHOCTh Mr B-Ba, MT'
(kKan)
b X Yy K B: B: C Ca Fe Mg
142 Cyn peIOHBIH (IIIEHO W BEPMHUIIIEID) 300 | 109 | 2,48 18 1472 | 01 0,15 9,1 45,3 1,275 23,27
14 OBoIHas Hape3Ka 60 0,85 3,05 | 541 52,44 | 0,02 0 19,47 | 22,42 0,31 9,31
648 Kucens u3 sron 200 | 0,2 0,1 19,5 79 | 0,01 0,01 19,2 | 10,11 0,31 6,47
2 ByTepOpo1 ¢ MacioM U ChIpoM 50 5,0 7,1 145 144 | 0,05 0,06 0,07 | 1075 0,68 154
Xi1e6 mIeHUYHBIH 40 2,64 0,44 | 15,04 76,00 | 0,08 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20
MUTOro: | 19,59 | 13,17 | 72,45 498,64 | 0,26 0,22 | 47,84 [194,93 | 47,375 69,65




JleHb 6:

TloHenenbHUK

Heneasi: BTOpas
Ce30H: oceHHEE - 3UMHUNA

Bo3pacTHasi kaTeropusi: IKOJbHBIA Bo3pacT o1 7 10 11 jer

3aBTpak
Macca IInmesbie JHepreTuyeck Butamunbl MuHepanbHble
IIpuém nuim, HanMeHoBaHue 0J1101a nopmun (r) BemecTsa (r) as ?.f::;)c“ mr B-Ba, MI
b XK Y K B: B2 C Ca Fe Mg
451 aunens 90 16,2 14,5 13,9 252 | 0,07 | 0,12 | 0,29 34,65 1,48 28,56
510 Karma rpeuneBas pacchimiaras 180 10,4 6,8 454 288 | 0,31 | 0,16 | 0,00 16,88 5,47 159,4
14 TTOpIMOHHO U3 CBEKHX OI'YPIOB 80| 0,6 3,6 2,4 44 | 0,02 | 0,02 | 3,07 16,39 0,42 9,35
707 Cox (ppyKTOBBIit 200 | 1,00 | 0,00 24,40 102 | 0,0 | 0,04 | 0,01 2,47 2,22 1,32
Xn1e6 nIeHnYHBIA 40 2,64 0,44 15,04 76,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 9,60 44,80 15,20
HUTOI'O: 30,84 | 25,34 | 101,14 762 | 0,48 | 0,34 | 3,37 | 179,99 54,39 213,83
Bo3pacTHas kaTteropusi: 1MKOJbHBIN Bo3pacTt oT 12 10 18 et
3aBTpak
Macca Hl/ll.[leBl)Ie 3HepreaneCKa BurtaMuHBI MI/[HepaJI])HI)Ie
IMpuém nmuum, HaMMeHoOBaHue 01101 nopuu (r) BelecTsa (r) A 1;2:';3;“ mr B-Ba, MI
b K Yy K B: B: C Ca Fe Mg
451 [uunens 100 | 206 | 183 17,5 320 | 008 | 015 | 038 | 4335 | 1,85 | 3577
510 Karma rpegneBas pacchlmyaras 250 14,4 9,4 63,0 401 | 0,43 0,22 0,00 2345 | 7,59 | 22158
14 TTOPIMOHHO U3 CBEXUX OTYPLIOB 100 0,8 45 3,0 55 | 0,02 0,03 3,84 2049 | 0,53 11,69
684 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,0 0,0 14,60 81| 00 01 0,0 5,35 8,21 44
Xi1e0 MIeHUYHBIH 40 2,64 0,44 15,04 76,00 0,08 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20
HUTOI'O: 38,44 | 32,64 | 113,14 933 | 0,61 0,50 4,22 | 102,24 | 62,98 | 288,64




leHnnb 7: BropHuk
Henensn: BTOpas
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHHI
Bo3pacTHas kaTeropusi: MKOJbHBINA Bo3pact oT 7 10 11 jer
3aBTpak
Macca IInmesbie JHepreTu4 Buramunbl MuHepanbHble
HpI/IéM MM, HANMEHOBaHHe 011012 nopuuH (1) BewecTsa (1) ecKast mr B-Ba, MI
HEHHOCTh
(kK1)
b XK Yy K B B2 C Ca Fe Mg
160 CyII MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMHE H3JCTHAMHE 250 | 5,0 3,7 30,3 167,05 0,075 0,0 1,45 | 199,93 0,925 18,65
684 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,0 0,0 14,60 81 0,0 01 0,0 5,35 8,21 4.4
786 Bynouka TBOpOKHas 100 | 20,00 | 10,10 | 80,98 476,92 0,66 0,54 0,10 | 141,22 243,28 30,48
X11e6 nIeHnYHbINA 40 | 2,64 0,44 15,04 76,00 0,08 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20
97 ChIp NOPLMOHHO 20 | 530 | 550 0 72 0,01 0 0,32 200 0,22 10
SI6I0KYU CBEXKHUE 100 | 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10 0 16 0 0
HUTOrO: | 33,34 | 20,14 | 150,72 916,97 0,846 | 10,64 | 1,87 | 5721 297,237 | 78,73
Bo3pacTHas kaTeropusi: MKOJbHBINA Bo3pacT oT 12 10 18 ser
3aBTpak
Macca IMumeBbie JHepreTuy Butamunbl MunepanbHbie
le/IéM MM, HANMEHOBaHHeE 011012 nopuuu (r) BelecTna (1) eckast mr B-Ba, MI'
LEHHOCThH
(kkaun)
b XK Yy K B B2 C Ca Fe Mg
160 Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH U3JEIUSAMU 300 6,0 4,4 36,4 200,46 | 0,09 0,0 1,71 239,34 1,11 22,38
684 Yaii ¢ caxapoMm 200 | 0,0 0,0 14,60 81 0,0 0,1 0,0 5,35 8,21 4,4
786 X1e0 MIIeHUYHbIH 40 2,64 0,44 15,04 76,00 | 0,08 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20
Bymouka TBOpOXKHAsS 100 | 20,00 | 10,10 80,98 476,92 | 0,66 0,54 0,10 141,22 243,28 30,48
97 ChIp IOPLHMOHHO 20| 530 | 5,50 0 72 | 0,01 0 0,32 200 0,22 10
SI6noKu cBexue 100 0,40 0,40 9,80 44 | 0,03 10 0 16 0 0
HUTOIO: | 34,34 | 20,84 | 156,82 950,38 | 0,87 | 10,64 | 2,13 | 834,51 | 297,62 | 124,44




/lenn 8:

Cpena

Henens: BTOpas
Ce30H: OCEHHEE - 3MMHUI
Bo3pacTHas kaTeropusi: MKOJbHBINA Bo3pact oT 7 10 11 et
3aBTpak
Macca IInmesnie JHepreTuyeck Butamunbl MunepanbHbie
HpI/IéM U, HAMMCHOBaAHUE o101 “0[(’3“1’1 BemecTna () as ?Ke::];))cn, Mr B-Ba, MI'

b X Yy K B: B2 C Ca Fe Mg

451(588) BUTOUKH MapoOBBIE C COYCOM 100 | 14,9 12,0 12,3 217 008 | 018 | 038 | 57,38 | 1,20 | 2945
516 MakapoHBI OTBapHBIE 180 | 6,6 47 39,4 230 0,07 | 0,02 | 0,00 11,31 0,92 9,07
707 Cok (ppyKTOBBII 200 | 1,00 0,00 24,40 102 0,0 0,04 | 0,01 2,47 2,22 1,32
X1e6 nIeHHYHEBIH 40 | 2,64 0,44 15,04 76,00 0,08 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20

S1610KM CBEXKHE 100 | 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10 0 16 0 0
HUTOIO: | 2554 | 17,54 100,94 669 0,26 | 10,24 | 0,39 96,74 | 49,14 | 55,04
Bo3pacTHas kaTeropusi: MmKOJbHBII Bo3pacT ot 12 10 18 ser
3aBTpak
Macca IMumesbie JHepreTuyecka Butamunbl MunepajnbHble
le/IéM NHUIH, HANMEHOBaHHeE 011012 NMOpUHH BelecTna (1) sl HIEHHOCTh mr B-Ba, MI'
(r) (kxai)

b X Yy K B: B2 C Ca Fe Mg

451(588) BUTOYKH APOBLIE C COYCOM 100 | 14,9 12,0 12,3 217 0,08 | 018 | 0,38 57,38 1,20 29,45
516 MakapoHsI OTBapHBIE 220 | 8,1 7,2 48,2 295 0,09 | 003 | 0,00 14,03 1,12 11,09
707 Cox (ppyKTOBBIiA 200 | 1,00 0,00 24,40 102 0,0 0,04 | 0,01 2,47 2,22 1,32
Xi1e0 MIeHUYHBIH 40 | 2,64 0,44 15,04 76,00 0,08 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20

SI6IOKH CBEXHUE 100 | 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10 0 16 0 0
HUTOrO: | 27,04 59,64 109,74 734 0,28 | 10,25 | 0,39 99,48 | 49,34 | 57,06




[lenp 9: YerBepr
Henensi: BTOpas
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUI
Bo3pacTHasi KaTeropusi: IKOJbHBbIA Bo3pacT ot 7 10 11 Jet
3aBTpak
Macca IIneBbie JHepreTuyec Buramunbl MunepajnbHbie
HpI/IéM NUIIH, HAUMEHOBAHHUE 6310[[3 nopuuu (r) BemecTBa (1) Kast mr B-Ba, MI'
HEHHOCTH
(kKan)
b K Yy K B: B2 C Ca Fe Mg
132 PaccosbHUK JTEHUHTPAICKHIA (¢ IEpIOBKOi) 250 | 1,50 | 1,55 1,80 23,00 | 0,0 0,0 2,1 87,725 0,825 8,925
639 KoMIoT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 | 1,48 0,0 25,68 98,36 | 00 | 016 | 0,82 19,48 0,54 15,32
14 OBomIHas Hape3Ka 60 | 0,85 3,05 5,41 52,44 | 0,02 0 19,47 22,42 0,31 9,31
2 ByTep6po1 ¢ MacaoM U CHIPOM 80| 9,6 11,6 24,2 242 | 009 | 011 | 014 | 212,34 1,15 275
X710 MIIeHHYHBIH 40 | 2,64 0,44 15,04 76,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 9,60 44,80 15,20
UTOI'O: | 154 16,1 72,13 4918 | 0,19 | 0,27 | 22,53 | 351,565| 47,625 | 76,255
Bo3pacTHas kaTeropusi: IKOJbHBIN Bo3pact o1 12 10 18 ser
3aBTpak
Macca Hl/ll.[leBl)Ie BHCPFGTI/I'{CCKQ BurtaMuHBI MHHepaJII)HI)le
lefléM MUIIHA, HAUMEHOBAaHH e o012 nopuuu (1) BemecTna () 1 IEHHOCTh Mr B-Ba, MT
(KKaJ)
b XK Yy K B: B2 Ca Fe Mg
132 PaccosbHUK JTEHUHTPAJICKHIA (C IEPIOBKOi) 300 | 0,60 1,86 2,16 27,36 | 00 0,0 2,52 | 10527 | 0,99 | 10,71
639 KoMIOT u3 cMecH CyXO(ppYKTOB 200 | 0,48 0,0 25,68 98,36 | 00 0,16 082 | 1948 | 054 | 1532
14 OBolHas Hape3Ka 60 | 0,85 3,05 5,41 52,44 | 0,02 0 1947 | 2242 | 0,31 9,31
2 ByTep6po1 ¢ MacIoM U CHIPOM 80| 92 11,6 24,2 242 | 0,09 0,11 014 | 212,34 | 1,15 27,5
Xi1e0 MIeHUYHBIH 40 | 2,64 0,44 15,04 76,00 0,08 0,00 0,00 9,60 44,80 15,20
UTOIO: | 1377 | 16,95 72,49 496,16 | 0,19 0,27 | 22,95 | 369,11| 47,79 | 78,04




Jennb 10: [TsaTHHIZ
Heneasi: BTOpas
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUIL
Bo3pacTHasi kaTeropusi: IKOJbHBIA Bo3pacT o1 7 10 11 jer
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepanbHbie
HpI/IéM NMUIIH, HAUMEHOBaHHE oJroaa nopuuH (r) BelecTna (1) IEHHOCTh Mmr B-Ba, MI'
(kK1)
b XK Yy K B: B2 C Ca Fe Mg
374 Pri6a, TylIéHHAS B TOMATE C OBOLIAMH 100 7,88 4,14 3,74 82,78 0,06 0,17 | 2,36 35,49 0,66 | 34,14
520 KaprodensHoe mope 150 | 3,51 | 25,07 | 5,69 261,03 0,05 0,02 | 1,52 | 170,39 0,38 | 16,65
1 BytepOpon ¢ maciom 30 2,4 8,6 14,6 146 0,05 0,03 | 0,00 8,1 9,9 0,62
ﬁorypT MOPIMOHHBIN «Y craanay 95 2,6 1,2 15,4 85 0,03 0,15 0,6 124 0,1 15
Xneb nIeHuYHBINA 40 2,64 0,44 | 15,04 76,00 0,08 0,00 0,00 9,60 | 44,80 15,20
HUTOIO: | 19,03 | 39,45 | 54,47 650,81 0,27 0,37 | 4,48 | 347,58 | 55,84 | 81,61
Bo3pacTHas kaTteropusi: mKOJbHBIN Bo3pacTt oT 12 10 18 et
3aBTpak
Macca IIuieBbie JHepreTuyeckas Butamunbl MunepanabHble
le/IéM MM, HANMEHOBaHHe 011012 nopuuu (r) BelecTna (1) HEHHOCTh mr B-Ba, MI'
(kKau)
b XK Yy K B: B2 C Ca Fe Mg

374 Pri6a, TyméHHAs B TOMATE C OBOIIAMHE 100 7,88 4,14 3,74 82,78 0,06 0,17 | 2,36 35,49 0,66 | 34,14
520 KaprodensHoe mope 220 | 4,68 | 3342 | 7,58 348,04 0,06 0,03 | 202 | 22718 0,5 22,2
1 ByrepOpon ¢ maciiom 30 2,4 8,6 14,6 146 0,05 0,03 | 0,00 8,1 9,9 0,62
PIorypT TTOPITMOHHBIN «Ycrama» 95 2,6 1,2 15,4 85 0,03 0,15 0,6 124 0,1 15
X110 nIeHnYHbINA 40 2,64 0,44 | 15,04 76,00 0,08 0,00 0,00 9,60 | 44,80 15,20
HUTOTIO: 20,2 47,8 | 56,36 737,82 0,28 0,38 | 4,44 | 404,37 | 55,96 | 87,16




