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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» разработана в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. 

от 03.07.2016);  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

• В соответствии с требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы 

(далее ФГОС) на основе примерной государственной программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIIIвида для 5-9 классов под редакцией И.М. Бгажноковой. 

• «Программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под 

редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. Санкт-Петербург, ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г.  

• «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 

Подготовит., 1-4 класс» / под редакцией  В.В.Воронковой – М.; Просвещение, 2010г. 

• Заключения № 10 ТПМПК от 05.06.2018 г; справки № 363 от 28.08.2024 г;  

• Рабочая программа разработана в соответствии с Положением о разработке и утверждении 

учебных предметов, курсов муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Чистоозёрская средняя общеобразовательная школа Завьяловского района» имени вице-

адмирала Петра Максимовича Ярового, принятым на заседании педагогического совета №1 от 

30.08.2024 г. и утвержденного приказом № 275 от 30.08. 2024 г.   

      В основу настоящей программы положена система простейших физических упражнений, 

направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики. Укрепление здоровья. 

Выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

      Дима имеет интеллектуальный дефект и  значительные отклонения в физическом и двигательном 

развитии, что сказывается на содержании и методике уроков физической культуры. Замедленность 

протекания психических процессов. Конкретность мышления, дефекты памяти и внимания 

обуславливают чрезвычайную медлительность образования у него двигательных навыков. 

       Для того, чтобы он усвоил упражнения, инструкции к ним необходимы многократные повторения, 

сочетающиеся с правильным показом. Поэтому подобраны такие упражнения и задания, которые 

состоят из простых элементарных движений. Одной из характерных особенностей у Андрея является 

инертность нервных процессов, их стереотипность и, обусловленная этим трудность переключения с 

одного действия на другое. При изменении привычной обстановки, он не может воспроизвести даже 

хорошо разученные, знакомые упражнения. Поэтому при планировании уроков предусмотрено 

разучивание одних и тех же заданий в различных условиях. 

       В работе с этим ребёнком словесная инструкция, даже в сочетании с показом, не всегда бывает 

достаточной для усвоения упражнения. Поэтому требуется непосредственная помощь Андрею в 

процессе воспроизведения задания. 

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его основе лежит 

обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических способностей и 

формирование связанных с ними знаний. Специфичность понятия «адаптивная физическая культура» 

выражается в дополняющем определении «адаптивная», что подчеркивает ее предназначение для детей 
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с отклонениями в состоянии здоровья, включая учащихся с выраженным недоразвитием интеллекта. 

Это предполагает, что физическая культура во всех ее проявлениях должна стимулировать позитивные 

реакции в системах и функциях организма, формируя тем самым необходимые двигательные 

координации, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма учащегося.   

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре. 

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета повышение двигательной активности детей с ТМНР и обучение 
использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Задачи: 

1) всестороннее гармоническое развитие и социализация учащихся; 

2) формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности 

знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию; 

3)совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и    эмоциональных 

навыков; 

4)воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, 

организованности, ответственности, элементарной самостоятельности. 

 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Многие дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью большую часть 

времени проводят дома, где в основном лишены движений, которые необходим для  

нормального физического развития, для укрепления здоровья, для приобретения 

жизненно важных знаний, умений, физических качеств. В процессе двигательной 

деятельности (на занятиях по физкультуре) ребенок обогащает знания о физическом 

упражнении, о возможностях управления собственным телом, о роли движения в его 

жизни. 

Нормализация физического состояния - один из важнейших аспектов 

социализации умственно отсталого ребенка. Физическая подготовленность, 

двигательный опыт, готовность к обучению, качественные и количественные 

характеристики двигательной деятельности учащихся чрезвычайно вариативны. В 

основу обучения положена система простейших физических упражнений, направленных 

на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, 

выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Необходимо отметить, что учащиеся 

этой категории имеют значительные отклонения в физическом и двигательном развитии. 

Это сказывается на содержании и методике уроков адаптивной физической культуры. 

Замедленность психических процессов, конкретность мышления, нарушения памяти и 

внимания обуславливает чрезвычайную медлительность образования у них 

двигательных навыков.
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

   В федеральном базисном учебном плане предмет «Адаптивная физкультура» 

входит в обязательную часть учебного плана организации. 

   В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 68 часов в 

год. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета « Адаптивная 

физкультура» 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательной программы представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Возможные личностные результат освоения учебного предмета 

1)Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к       
определённому полу, осознание себя как «Я»; 

2)Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3)Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 
органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4)Формирование уважительного отношения к окружающим; 

5)Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

6)Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына(дочери), пассажира, 
покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения; 

7)Развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8)Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9)Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

10)Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 
к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям. 

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета 

• правильное выполнение упражнений; 

• расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями и 

использование их в качестве средств укрепления здоровья; 

• формирование элементарных знаний анатомии человека, о законах 

жизнедеятельности организма человека, о физиологическом и психологическом 
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воздействии тех или иных упражнений; 

• знакомство со специальной терминологии физических упражнений. Обучение 

специальной терминологии физических упражнений; 

• обучение и применение дыхательной гимнастики. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения по 

предмету «Адаптивная физкультура», готовность их применения.  

Определяется два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для 

всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень 

Освоение знаний в области адаптивной физической культуры: 

• выполнение правил поведения на уроках адаптивной физической культуры; 

• знание последовательности действий и упражнений, выполняемых на уроке; 

• умения правильно пользоваться спортивным инвентарем; 

• осознание своих физических возможностей и ограничений. 

Освоение основных положений и движений: 

• умение принимать основные исходные положения: лежа, сидя, стоя; умения 

выполнять действия по показу, при помощи пиктограмм, по словесной инструкции; 

• умение принимать основные положения и движения головы, конечностей и 

туловища (основная стойка, стойка – ноги на ширине плеч, положение рук вниз, в 

стороны, вперед, на пояс, за голову, за спину, выполняет действие по показу, по 

пиктограмме, по словесной инструкции); 

• умение выполнять  по показу, при помощи пиктограмм, по словесной инструкции 

общеразвивающие упражнения в различных исходных положениях: без предметов, 

с предметами (гимнастическая палка, средний мяч) на месте, в движении. 

Виды передвижения: 

• ползание и лазание; 

• ходьба; 

• бег; 

• прыжки 

Изменение положения в пространстве: построение и перестроение. 

Действия с мячом: бросание, ловля, метание мяча. 

Достаточный уровень 

Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений. 

• Освоение двигательных навыков, последовательности  движений, развитие 

координационных способностей. 

• Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

• Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 
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Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью 

и независимостью. 

• Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения, др. 

Освоение доступных  видов физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры. 

• Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: ходьба на 

лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, физическая подготовка. 

• Умение кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные 

игры 

 

Формирование базовых учебных действий 

1)Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде 

сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2)Формирование учебного поведения: 

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• умение выполнять инструкции педагога; 

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3)Формирование умения выполнять задание: 

• в течение определенного периода времени, 

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами. 

4)Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физкультура» 

Программа предполагает работу по следующим разделам: «Теоретические сведения», 

«Коррекционные подвижные игры», «Физическая подготовка». 

Теоретические сведения 

Название исходных положений физических упражнений, название упражнений, 

физиологическая значимость упражнений. 

Название спортивного инвентаря (гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, 

набивной мяч и т.п.). 

Части скелета человека, названия суставов, основные  мышечные группы (мышцы 

туловища, мышцы спины, мышцы передней и задней поверхности бедра и т.п.). 

Коррекционные подвижные игры 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание 

баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от 

пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание 

баскетбольного мяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с 

обходом препятствия). Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание 

волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного 

мяча сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнавание 

футбольного мяча. 
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Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые 

ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: 

ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи 

мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание (различение) 

инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана 

снизу (сверху). Игра в паре. Подвижные игры. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, 

раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий в 

игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, 

пролазание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры 

«Пятнашки». Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение 

последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, 

надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры 

«Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Быстрые санки». Соблюдение 

последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом». 

Физическая подготовка 

Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и 

перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине 

ступни»). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в 

круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на 

месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: 

произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох 

через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. 

Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя 

руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание 

пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые 

движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения 

руками в исходных положениях «стоя», 

«сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, 

круговые движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». 

Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед 

(назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении 

«лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища 

вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища 

в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.Ходьба с высоким подниманием колен. 

Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения стопами: поднимание, 

опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползание на четвереньках. 

Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых 

(согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в положение «сидя» 

(из положения «сидя» в положение «лежа»). Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба 

по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической скамейки, 

ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся поверхности, с 

предметами (препятствиями). 

Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в 

правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя 

у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в 

исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход 

от стены с сохранением правильной осанки. 

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). 

Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем 

вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая 

голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в 
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умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления 

движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и 

направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким 

подниманием бедра (захлестыванием голени, приставным шагом). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с 

продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с 

продвижением вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую 

на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, 

глубину. 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке 

вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через 

препятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. 

Перелезание через препятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в 

шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о 

пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на 

дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе 

(беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза. 

 

 

Учебно-тематический план  

 

№ Раздел Кол-во часов на 

раздел 

Кол-во часов на 

изучение темы 

Кол-во 

диагностических 

работ 

1 Физическая подготовка 16 16 0 

2 Общеразвивающая и 

корригирующая 

гимнастика 

24 24 0 

3 Коррекционные 

подвижные игры 

18 18 0 

4 Теория. Основы знаний 6 6 0 

 Всего 68 68 0 
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Тематическое планирование 

№ 

урока 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

 Теоретические сведения  

1-2 Техника безопасности  на уроках  адаптивной 

физкультуры.  

2 

 Общеразвивающие и корригирующие упражнения  

3-4 Построение в шеренгу по одному, взявшись за руки по команде 
«Становись», «Равняйся», «Смирно», «Вольно». 

2 

5-6 Ходьба в медленном и быстром темпе с сохранением 

правильной осанки. Коррекционная игра «Перемена 

мест». 

2 

7-6 Ходьба по линии на носках и пятках на внутреннем и внешнем 
своде стопы. Комплекс упражнение на осанку. 

2 

9-10 Ходьба с различными положениями рук сохранением 

правильной осанки. 
2 

11-12 Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Лисы и куры». 2 

 Коррекционные подвижные игры  

13-14 Подвижные игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». 2 

 Физическая подготовка  

15-16 Ходьба по   гимнастической   скамейке.   Перешагивание 

через мячи. Игра «Змейка». 
2 

17-18 Перестроение по звеньям, по заранее установленным 

местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. 
2 

  Теоретические сведения  

19-20 Инструктаж по ТБ. Бросок мяча снизу на месте. Игра «Школа мяча». 2 

 Коррекционные подвижные игры  

21-22 Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. 2 

23-24 Бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игра «Попади 
в обруч». 

2 

25-26 Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. 
Эстафеты с мячами. 

2 

27-28 Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч 

водящему». 
2 

29-30 Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель 

(кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч». 
2 

  Физическая подготовка  

31-32 Разновидности ходьбы 2 

33-34 Разновидности ходьбы 2 

35-36 Прыжки на одной и двух ногах 2 

37-38 Метание одной, двумя руками 2 

39-40 Броски и ловля волейбольного мяча 2 

41-42 Метание на точность 2 

  Коррекционные подвижные игры  

43-44 Бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игра «Попади 
в обруч». 

2 

45-46 Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. 
Эстафеты с мячами. 

2 

47-48 Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель. Игра «Попади в 
обруч» 

2 

  Теоретические сведения  
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49-50 Инструктаж по ТБ. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 
10 м. Подвижная игра «К своим флажкам» 

2 

 Общеразвивающие и корригирующие упражнения  

51-52 Метание малого мяча в цель с места, из различных 

положений; игра «Точный расчѐт» 
2 

53-55 Метание набивного мяча из разных положений. Игра «Метко в цель» 3 

56-57 Подлезание под препятствие и перелазание через него с 

опорой на руки. 
2 

58-59 Подлезание под натянутый шнур. 2 

60-61 Пролезание через гимнастический обруч. 2 

62-64 Бег на месте с высоким подниманием бедра. Комплекс 

упражнений на растягивание. 
3 

65-67 Комплекс упражнений на растягивание. Дыхательные 

упражнения. 
3 

68 Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». 1 

 Итого 68 ч. 
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Критерии оценивания достижений учащихся 

Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, 

используя только качественную оценку.  

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы 

проставляются в индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. В конце 

каждой четверти строиться кривая сформированности умения и навыка пройденных 

разделов. 

 

П№ Изучаемый раздел Индикаторы 

Баллы 

 

0 

1

1 

1

2 

 

3 

 

4 

 

5 

1 
Знания о физической культуре.   

Знать правила 

предупреждения 

травматизма во 

время занятий 

физическими 

упражнениями. 

Правила личной 

гигиены.  

 
 

    

2 
 Коррекционно – развивающие 

упражнения и игры 

 

Выполнять игровые 

задания с 

использованием 

строевых 

упражнений, 

упражнений на 

внимание, силу, 

ловкость и 

координацию. 

Соблюдать правила 

игр.  

Выполнять 

подвижные игры 

разных народов.  

Выполнять 

коррекционно-

развивающие игры. 

 
 

    



13 
 

Выполнять игры с 

бегом и прыжками. 

Выполнять игры с 

мячом. 

3 
Гимнастика.   

Выполнять 

гимнастические 

упражнения 

прикладного 

характера. 

Выполнять xодьбу, 

бег, метание; 

передвижение по 

гимнастической 

стенке; преодолять 

полосы препятствий 

с  

элементами лазанья 

и перелезания, 

переползания, 

передвижение по 

наклонной 

гимнастической 

скамейке. 

Выполнять 

упражнения в 

поднимании и 

переноске грузов: 

подход к предмету с 

нужной стороны, 

правильный захват 

его для переноски, 

умение нести, точно 

и мягко опускать 

предмет.  

      

4 Лёгкая атлетика. 

Ходить: парами, по 

кругу парами; в 

умеренном темпе в 

колонне по одному 

в обход зала за 

учителем, с 

сохранением 

правильной осанки, 

в чередовании с 

бегом. Выполнять 

беговые 

упражнения: из 

разных исходных 

положений; 

челночный бег; 

высокий старт с 
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Критерии оценивания достижений учащихся 

Во время обучения в 8 классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

учеников, используя только качественную оценку.  

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы 

проставляются в индивидуальной карте ученика в конце  учебного года.  

последующим 

ускорением.  

Выполнять 

прыжковые 

упражнения: на 

одной ноге и двух 

ногах на месте и с 

продвижением; в 

длину и высоту.  

Бросать: большой 

мяч (1 кг) на 

дальность разными 

способами.  

Метать: малый мяч 

в вертикальную и 

горизонтальную 

цель и на дальность.  

П

№ 
Изучаемый раздел Индикаторы 

Баллы 

 

0 

1

1 

1

2 

 

3 

 

4 

 

5 

1 
Знания о физической культуре.   

Знать правила 

предупреждения 

травматизма во время 

занятий физическими 

упражнениями. Правила 

личной гигиены.  

 
 

    

2 
 Коррекционно–развивающие 

упражнения и игры. 

 

Выполнять игровые 

задания с 

использованием 
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строевых упражнений, 

упражнений на 

внимание, силу, 

ловкость и 

координацию. 

Соблюдать правила игр.  

Выполнять подвижные 

игры разных народов.  

Выполнять 

коррекционно-

развивающие игры. 

Выполнять игры с 

бегом и прыжками. 

Выполнять игры с 

мячом. 

3 
Гимнастика.   

Выполнять 

гимнастические 

упражнения 

прикладного характера. 

Выполнять xодьбу, бег, 

метание; передвижение 

по гимнастической 

стенке; преодолять 

полосы препятствий с  

элементами лазанья и 

перелезания, 

переползания, 

передвижение по 

наклонной 

гимнастической 

скамейке. 

Выполнять упражнения 

в поднимании и 

переноске грузов: 

подход к предмету с 

нужной стороны, 

правильный захват его 

для переноски, умение 

нести, точно и мягко 

опускать предмет.  

      

4 Лёгкая атлетика. 

Ходить: парами, по 

кругу парами; в 

умеренном темпе в 

колонне по одному в 

обход зала за учителем, 

с сохранением 

правильной осанки, в 

чередовании с бегом. 

Выполнять беговые 

упражнения: из разных 
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Уровни освоения (выполнения) действий/операций 

Пассивное участие/соучастие -действие выполняется взрослым (ребѐнок позволяет что-

нибудь сделать с ним) 

Активное участие - действие выполняется 

ребенком: 

- со значительной помощью взрослого 

- с частичной помощью взрослого 

- по последовательной инструкции (вербальной или 

наглядной) 

- по подражанию или образцу 

- самостоятельно с ошибками 

- самостоятельно 

 

зпв 

чпв 

пи 

о 

со 

с 

Сформированность представлений  

- представление отсутствует 

- не выявить наличие представлений 

- представление на уровне: 

          использования по прямой подсказке 

          использования с косвенной подсказкой 

(изображение) 

          самостоятельного использования 

- 

? 

 

пп 

п 

+ 

 

Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 

1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет 

что-либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи 

взрослого 

исходных положений; 

челночный бег; 

высокий старт с 

последующим 

ускорением.  

Выполнять прыжковые 

упражнения: на одной 

ноге и двух ногах на 

месте и с 

продвижением; в длину 

и высоту.  

Бросать: большой мяч 

(1 кг) на дальность 

разными способами.  

Метать: малый мяч в 

вертикальную и 

горизонтальную цель и 

на дальность.  
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3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 

4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие 

самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок 

выполняет действие самостоятельно 

 

Методы контроля результатов обучения 

• практические: создание материального продукта, выполненного по образцу, 

алгоритму рисунок, демонстрация действий и операций.  

предъявление требований, поощрение и наказание: словесное (похвала, признание, 

благодарность, порицание), наглядное (жетон, условный знак или символ), формальная 

оценка (баллы, отметка); создание ситуации успеха, создание атмосферы эмоционального 

комфорта и др. 
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