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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная  коммуникация» 

составлена на основе 

-Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35850). 

-Федеральной адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 

1026. 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Чистоозёрская средняя общеобразовательная школа Завьяловского 

района" имени вице-адмирала Петра Максимовича Ярового 

 

       У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что 

в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой 

связи обучение обучающегося речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей 

системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения 

могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее 

замены, в случае ее отсутствия. 

Цель коррекционного курса: формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Задачи: 

-выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

-овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

 

 

 

        Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса. 

 

Предметные 

результаты: 

-Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 
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графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов 

-Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения 

-Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

-Использование доступных средств коммуникации для передачи сообщения. 

-Понимание слов, обозначающие объекты и 

явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. -Узнавание, называние 

буквы; чтение простого гласного слога. 

-Выполнение графических действий с использованием элементов графем: 

обводка, штриховка, печатание букв (слов), копирование с образца 

отдельных букв. 



Личностные результаты: 

-осознание своего «Я»; 

-адекватное принятие окружающего и социального мира; 

-овладение элементарными социально-бытовыми умениями, начальными навыками 

адаптации в социуме; 

- сотрудничество с взрослыми; 

-доброжелательное отношение к окружающим; 

-умение сообщать различными способами о нездоровье, опасности и др.  

-формирование социально ориентированного взгляда на окружающими



Содержание коррекционного курса "Альтернативная и дополнительная 

коммуникация". 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение 

удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, 

обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением 

предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение 

за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического 

изображения (фотография, цветная картинка, чернобелая картинка, пиктограмма). 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием технических устройств. Привлечение внимания, 

выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с 

использованием коммуникативной кнопки. Выражение согласия (несогласия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях с 

использованием пошагового коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия 

(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора. 

Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера). 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, 

обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих 

предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета 

(цвет, величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние 



(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание 

простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания 

текста. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства) для 

обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

Использование электронного устройства для обозначения числа и количества 

предметов (пять, второй). Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о себе с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

Чтение и письмо. 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными 

словами как средства коммуникации. 

 

 

 

 

 

 



                           Календарно - тематическое планирование 

№ п/п                                                          Тема 
Кол-во 

часов 

1 Слова – приветствия. Умение использовать символы и жесты 

приветствия.  
 

1 

2. Определение источника звука с опорой на практические действия (3-4 

источника). Игра «Громко – тихо». 
1 

3. Разыгрывание ситуаций приветствия. Использование символов, жестов, 
пиктограмм. 

1 

4. Слова – прощания. Умение использовать символы и жесты приветствия. 

Действие по подражанию, использование по назначению  учебных 
материалов с помощью взрослого. 

1 

5. Разыгрывание ситуаций прощания. Использование символов, жестов, 
пиктограмм. 

1 

6. Выполнение простых поручений по словесному заданию  учителя. 
Простейшие словесные отчёты по выполненному поручению. 

1 

7. Я и мое имя. Пиктограмма. 1 
8. Ознакомление со словами «мыть руки» жестом, символом. 1 

9. Эмоции: радость, грусть. Использование символов, жестов, пиктограмм. 1 

10. Дидактическая игра: какое у тебя настроение? 1 

11. Выражаем жестами и словами свои потребности: «хорошо», «плохо», 
«хочу», «не хочу». 

1 

12. Умение использовать символы и жесты в коммуникативных ситуациях. 1 

13. Гимнастика для пальцев рук с речевым сопровождением. 1 

14. Ознакомление со словами и жестами: «Спасибо», «Пожалуйста». 1 

15. Знакомство с дидактической игрой: «Что мы делали не скажем, а что 
делали покажем.» 

1 

16. Ознакомление со словом «да», «нет» жестом и символом. Умение 
использовать символы и жесты. 

1 

17. Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи. 1 

18. Мое имя. Мое лицо. Из чего мы состоим? 1 

19. Дидактическая игра: «Кто это говорит?». Определение, какому предмету 
или животному принадлежит звук. 

1 

20. Составление предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным 
картинкам. 

1 

21. Упражнение в составлении предложения из двух слов на заданную тему: 
«Обязанности в семье». 

1 

22. «Одежда» Формирование представлений об одежде. 1 

23. Слушание сказки «Репка» в изложении учителя с опорой на наглядность. 1 

24. Рисование по сказке «Репка» с использованием шаблонов. 1 

25. Слушание  сказки  «Теремок»  в  изложении  учителя  с  опорой  на 
наглядность. 

1 

26. Рисование по сказке «Теремок» с использованием шаблонов. 1 

27. Слушание  сказки  «Колобок»  в  изложении  учителя  с  опорой  на 
наглядность. 

1 

28. Рисование по сказке «Колобок» с использованием шаблонов. 1 

29. Рисование на доске, в альбоме (не в строке) вертикальных линий по 
начальной точке. 

1 



 

30. Рисование бордюра из вертикальных линий по заданным точкам (в 
альбоме, в строке цветными карандашами). 

1 

31. Игра: «Лево – право». Разучивание пальчиковых упражнений. 1 

32 Игра: «Что ты видишь вокруг?». Игра «Соотнеси слово и картинку». 1 

33 Подведние итогов. Умение использовать символы и жесты в 

коммуникативных ситуациях. Действовать по подражанию, 

использование по назначению учебных 

материалов с помощью взрослого. 

1 

34 Диагностика умения использовать жесты и символы. Действовать по 

подражанию, использование по назначению учебных материалов с 

помощью взрослого. 

1 


